
AKRAN ZORBALIĞI VE
ŞİDDET

KUZEYKENT İLKOKULU

Psikolojik Danışma ve Rehberlik Servisi
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ZORBALAR NE
HİSSEDER?

Aslında korkarlar.

Acımasızlardır.

Saldırganlardır.

Kend�n� beğenmezler.

Yalnız ve mutsuzlardır.

Popüler olmak ve d�kkat çekmeye odaklanırlar.

Zayıf ve kıskançlardır.



KURBAN NE
HİSSEDER?

                 Acı
 
                                 Üzüntü
 
        Suçluluk
 
                                      Yetersizlik
 
                   Kızgınlık
 
                                          Öfke
 
                     Panik
 
                                        Korku
            Şok
 
                          Endişe
 
                                       Pişmanlık
 
 

 



ZORBALIK
NEDİR?

Zorbalık, güç eşitliğinin olmadığı,
süreklilik gösteren zarar verici
veya rahatsız edici saldırgan
davranışları tanımlamak için
kullanılır.
 

ŞİDDET 
NEDİR?
 
Kişinin kendisi ya da farklı
kişi/gruplarla anlaşmazlığa
düştüğünde sorun çözme,
inandırma, uzlaşma gibi
yöntemlere başvurmak yerine
kasıtlı olarak güç veya baskı
kullanmasına dayalı davranışlara
başvurmasıdır. 

AKRAN
ZORBALIĞI
NEDİR?
Kısaca bir ya da daha fazla
öğrencininin bir başka
öğrenciye sürekli olarak
olumsuz eylemlerde
bulunmasıdır diyebiliriz.
ZORBALIK/ŞİDDET
TÜRLERİ:
a. Fiziksel
(Vurma, tekme atma,
kendisine ait olmayan
eşyalara zarar verme, saç
çekme, özel bölge ihlali
yapma)
b. Duygusal
(Yokmuş gibi davranma,
dışlama, dedikodu yayma)
c. Sözel
(Alay etme,lakap takma,
hakaret etme)



PEKİ
KİMLER VAR
BU İŞİN
İÇİNDE?
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Seyirci ne yapabilir?
a. Kurbana iyi davranabilir.
b.Olayı sadece izlemekle
yetinmeyip zorbaya
durmasını söyleyebilir.
c. Zorbalığa maruz kalan kişi
yani kurbanı zorbadan
uzaklaştırıp güvenilen bir
yetişkinden yardım
isteyebilir.
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ZORBALIKLA
BAŞA

ÇIKABİLMEK
İÇİN HEM

VELİLERİN HEM
ÖĞRENCİLERİN

BİLİNÇLİ OLMASI
VE NE SEBEP

OLURSA OLSUN
ŞİDDETE GEÇİT

VERMEMESİ
GEREKİR.

O k u l d a ,  e v d e ,  s o k a k t a
n e r e d e  o l u r s a  o l s u n !


